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QL
Unione Nazionale Veterani Associazione Benemerita
dello Sport w Riconosciuta dal CONI

Sezione “Emilio Lunghi”

SALUTO DEL PRESIDENTE
Care Veterane e Cari Veterani,

con molto piacere la sezione U.N.V.S. di Genova - Emilio Lunghi, vi porge, mio tramite, il suo
piu caloroso benvenuto al tradizionale campionato nazionale di mezza maratona.

Quest’anno la nostra manifestazione e inserita nel ricco palinsesto di eventi sportivi recepiti
in “Genova 2024 - Capitale Europea dello Sport”, per cui abbiamo l'occasione e la possibilita
di far conoscere i valori fondanti e fondamentali della nostra Associazione, riconosciuta sia
dal Comitato Olimpico Nazionale Italiano, sia da Sport e Salute S.p.A.

Voi Atleti e i vostri accompagnatori avranno il piacere di godere di luoghi di interesse
veramente unici: I'’Acquario di Genova e il caratteristico Bigo, opere costruite in occasione
delle celebrazioni Colombiane del 1992, piazza De Ferrari, cuore pulsante della citta, con la
sua fontana, il borgo marinaro di Boccadasse, ispiratore di cantanti e scrittori, il nuovo
Waterfront dell’architetto Renzo Piano che ridisegna una parte della citta, la Lanterna, il
faro che da secoli indica la giusta rotta ai naviganti.

Mi auguro, pertanto, che il vostro soggiorno nella nostra citta sia il piu gradevole e piacevole
possibile che possiate, cosl, serbarne un buon ricordo.

Buona gara! A presto!

Il Presidente
Francesco Garbarini
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CAMPIONATO NAZIONALE U.N.V.S. DI MEZZA MARATONA

Domenica 14 aprile 2024 - ore 9:00

L’'Unione Nazionale Veterani dello Sport indice il Campionato Italiano di Mezza
Maratona 2024 individuale di categoria maschile, femminile e di Sezione, riservato
agli atleti soci di tutte le Sezioni U.N.V.S. regolarmente iscritti per il corrente anno,
affidando l'organizzazione alla nostra Sezione “Emilio Lunghi” che si avvale della
fattiva e proficua collaborazione della Societa Sportiva ASD PODISTICAPERALTO.

La manifestazione avra luogo domenica 14 aprile 2024 nell’ambito della 18ma
“Mezza di Genova”, gara inserita nel palinsesto di “Genova 2024 - Capitale Europea
dello Sport” e nel calendario ufficiale FIDAL.

Le partecipazioni al Campionato Italiano U.N.V.S. di Mezza Maratona 2024
dovranno essere effettuate sulla piattaforma www.endu.net, individuando ’evento
“MezzadiGenova”. All’atto dell’iscrizione dovra essere indicato il codice
UNVS29WC2P38 che garantisce l'invariabilita della quota di partecipazione.
Successivamente dovra essere inviata la scheda d’iscrizione, compilata in ogni
sua parte, con allegato copia del versamento della quota di partecipazione che
viene fissata, per i soli Soci U.N.V.S., in € 25,00, importo invariato fino al giorno
della manifestazione.

Possono partecipare al Campionato Italiano di Mezza Maratona tutti gli atleti in
possesso di “RUNCARD FIDAL” e certificato medico d’idoneita agonistica specifico
per latletica leggera, oppure, atleti in possesso di “RUNCARD EPS” (Enti di
promozione sportiva) e certificato medico d’idoneita agonistica specifico per
I’atletica leggera.

Tutti 1 partecipanti al Campionato Italiano U.N.V.S. di Mezza Maratona 2024,
dovranno essere regolarmente tesserati U.N.V.S. con il bollino dell’'anno corrente,
saranno divisi in categorie, maschili e femminili, in base al loro anno di nascita,
secondo la seguente tabella:

W-M 35 dal 1985 al 1989
W-M 40 dal 1980 al 1984
W-M 45 dal 1975 al 1979
W-M 50 dal 1970 al 1974
W-M S5 dal 1965 al 1969
W-M 60 dal 1960 al 1964
W-M 65 dal 1955 al 1959
W-M 70 dal 1950 al 1954
W-M 75 dal 1949 e precedenti.




I premi messi in palio dall’'Organizzazione sono validi anche per tutti i partecipanti,
compreso i soci U.N.V.S.

Tempo massimo per completare la gara: 3 ore.
Per ogni categoria maschile e femminile saranno premiati i primi tre classificati.
I tesserati U.N.V.S., vincitori di ogni categoria, saranno proclamati
CAMPIONI ITALIANI U.N.V.S. 2024 DI MEZZA MARATONA
e premiati con lo scudetto tricolore.

Per la compilazione della classifica finale di Sezione, valida per 'aggiudicazione del
TROFEO U.N.V.S. 2024, messo in palio dalla Direzione Nazionale dell'Unione
Nazionale Veterani dello Sport, e della COPPA CONI (riconoscimento definitive) il
punteggio sara calcolato dalla somma dei punti assegnati ai classificati, per ogni
categoria, come dalla seguente tabella:

1° classificato 12 punti
2° classificato 9 punti
3° classificato 6 punti
4° classificato 3 punti
dal 5° al 10° classificato 1 punto.

A parita di punteggio, il Titolo di Campione Nazionale di Sezione, verra assegnato
alla Sezione U.N.V.S. che avra ottenuto le migliori classifiche e, in caso di
ulteriore parita, a quella con maggiore eta.

Per ulteriori informazioni, concernenti la gara, si rimanda al sito ufficiale della
manifestazione

www.lamezzadigenova.it
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REGOLAMENTO MEZZA MARATONA EDIZIONE 2024

L’A.S.D. PODISTICA PERALTO GENOVA- cod. FIDAL GE456 -, sotto I'egida della Federazione ltaliana di
Atletica Leggera e, in collaborazione e Patrocino del Comune di Genova, il Patrocinio della Regione Liguria,
la Citta Metropolitana, e il CONI, indice e organizza la 182 edizione della Mezza Maratona Internazionale di
Genova manifestazione di atletica leggera di corsa su strada, sulla distanza di 21.097 km (Mezza Maratona)
inserita nel calendario nazionale FIDAL e classificata Bronze, e valida come Campionato Italiano Individuale
e di Societa Master di Maratonina, e come Campionato Nazionale U.N.V.S.. 2024 di Mezza Maratona.

PROGRAMMA ORARIO

La manifestazione si svolgera in data 14/04/2024

Orario di partenza: 09:00 in Via della Mercanzia - zona Caricamento - adiacente il Porto Antico di Genova
Arrivo: Porto Antico di Genova - Piazzale Mandracchio

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO

La competizione si svolge sulla distanza di:
« Maschili: km 21,097 certificati FIDAL

« Femminili: km. 21,097 certificati FIDAL
Tempo massimo: 3h

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

In base a quanto previsto dalle “Norme per I'organizzazione delle manifestazioni” emanate dalla FIDAL,
possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 18 anni in poi (millesimo d’eta) in
possesso di uno dei seguenti requisiti:

1) ATLETI ITALIANI E STRANIERI RESIDENTI IN ITALIA

* Atleti tesserati FIDAL con tesseramento valido alla data della gara,

* Atleti in possesso di Runcard valida alla data della gara (valevole come assicurazione sportiva e permesso a
competere), limitatamente alle persone da 20 (millesimo d’eta). La Runcard per i residenti in Italia costa €
30,00 (€ 15 per chi e tesserato per un Ente di Promozione Sportiva — Runcard Eps -) e deve essere
acquistata in autonomia sul sito www.runcard.com. Dopo I'acquisto, la carta viene inviata in forma digitale
(tramite e-mail) insieme alla richiesta per la visita medica da consegnare al medico sportivo. La
partecipazione &€ comunque subordinata all’'invio/presentazione all’atto dell’iscrizione del certificato
medico di idoneita agonistica specifica per I'atletica leggera, in corso di validita alla data della gara.

2) ATLETI ITALIANI RESIDENTI ALL’ESTERO

Occorre essere in possesso della Runcard valida alla data della gara, (valevole come assicurazione sportiva
e permesso a competere), limitatamente alle persone da 20 anni (millesimo d’eta). La Runcard per i
residenti all’estero costa € 15,00 e deve essere acquistata in autonomia sul sito www.runcard.com. Dopo
I'acquisto, la carta viene inviata in forma digitale (tramite e-mail), insieme alla richiesta per la visita medica
da consegnare al medico sportivo, La partecipazione & comunque subordinata all’invio/presentazione
all’atto dell’iscrizione del certificato medico di idoneita agonistica specifica per |'atletica leggera, in corso di
validita alla data della gara, essendo cittadino italiano si e tenuti a fornire un certificato rilasciato in Italia.

3) ATLETI STRANIERI RESIDENTI ALL’ESTERO
Occorre essere in possesso della Runcard valida alla data della gara (valevole come assicurazione sportiva e
permesso a competere), limitatamente alle persone da 20 anni (millesimo d’eta), la Runcard per i residenti
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all’estero costa € 15,00 e deve essere acquistata in autonomia sul sito www.runcard.com. Dopo 'acquisto,
la carta viene inviata in forma digitale (tramite e-mail). Il certificato medico per gli stranieri non residenti
puo essere emesso nel proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla
normativa italiana:

a) visita medica;

b) esame completo delle urine;

c) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo;

d) spirografia.

« Certificato medico Inglese (dowlnoad)

« Certificato medico Francese (download)

4) ATLETI CON TESSERA FEDERAZIONE STRANIERA

Possono partecipare gli atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di Club affiliati a
Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics . All’atto dell’iscrizione dovranno in
alternativa presentare I'autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics.
L’autocertificazione andra poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale (scarica
qui I'autocertificazione)

MODALITA D’ ISCRIZIONE

¢ Online: fino al 10 aprile 2024 (fino alle ore 23:00) attraverso il portale ENDUcon pagamento tramite carte
di credito o bonifico bancario utilizzando le coordinate messe a disposizione al termine della procedura
iscrizione

e Off Line: Presso il punto vendita Genova Running (Via Cipro, 47/49, 16129 Genova) fino al 10 aprile
2024.

Chiusura iscrizioni: Mercoledi 10 aprile 2024 alle ore 23.00

RITIRO PETTORALI

«Sabato 13 Aprile dalle ore 10 alle ore 20 presso lo stand in Piazza delle Feste al Porto Antico;

¢ Domenica 14 Aprile dalle ore 7 alle ore 8,30 presso lo stand in Piazza delle Feste al Porto Antico.
Il ritiro potra avvenire anche per delega dietro presentazione della lettera confermaiscrizione

QUOTE DI ISCRIZIONE

¢ £ 13* dal 10 Gennaio al 31 Gennaio 2024 solo iscrizione senza pacco gara e maglietta
¢ € 25* dal 10 Gennaio al 28 Febbraio 2024

¢ € 30* dal 01 Marzo al 15 Marzo 2024

e € 35* dal 16 Marzo al 31 Marzo 2024

¢ € 40* dal 01 Aprile al 10 Aprile 2024

*Ai prezzi indicati vanno aggiunti i diritti di vendita per le iscrizioni online

ISCRIZIONI DI GRUPPO

E possibile effettuare iscrizioni di gruppo per la Mezza di Genova (minimo 10 componenti) e Corri Genova
(minimo 5 componenti). E necessario compilare il modulo allegato e inviarlo

a lamezzadigenova@evodata.it insieme alla copia del bonifico.

Mezza Maratona: (scarica qui il modulo)




IL PERCORSO

Il campionato nazionale mezza maratona U.N.V.S. e la Mezza di Genova si
disputano in un percorso mozzafiato con partenza e arrivo nel Porto Antico.

Il tracciato della gara & veloce, con un’altitudine massima di 41 m.

Gli atleti potranno ammirare i principali luoghi d'interesse della citta:
I’Acquario di Genova, Piazza De Ferrari con la sua fontana, il borgo marinaro
di Boccadasse, l'ottocentesca Via XX settembre e la strada Sopraelevata,
per un giorno riservata solo ai podisti.
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CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE
La misurazione dei tempi e I'elaborazione delle classifiche € a cura di EvoData — Timing@Data Solutions
Le stesse sono convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d’Appello.

MONTEPREMI
Il montepremi complessivo della manifestazione ammonta a € 4.000,00.

Classifica Generale Classifica Generale Classifica Italiani Classifica Italiani
Maschile Femminile Maschile Femminile

1° € 600,00 € 600,00 € 200,00 € 200,00

2° € 350,00 € 350,00 € 130,00 € 130,00

3° € 250,00 € 250,00 € 80,00 € 80,00

4° € 200,00 € 200,00 € 50,00 € 50,00

5° € 100,00 € 100,00 € 40,00 € 40,00

Bonus di €300,00:

Primo atleta e prima atleta che miglioreranno il record della manifestazione:
« Record Maschile: Bett Kiplangat Benard — 1.02.41 anno 2014
* Record Femminile: Jepkurgat Hellen — 1.11.50 anno 2015

PREMIAZIONI

Saranno premiati i primi cinque classificati assoluti uomini e donne, i primi cinque italiani e italiani (premi
cumulabili con i montepremi assoluti) e i primi 3 classificati come da categorie FIDAL.

* Le premiazioni dei primi cinque assoluti/e e dei primi cinque Italiani/e avverranno il giorno dell’evento
alle ore 11,00 circa presso il palco in zona arrivo e successivamente verranno premiate le prime 3 Societa
piu numerose.

¢ | premi di categoria consistono in iscrizioni gratuite all’edizione successiva della Mezza Maratona di
Genova.

CATEGORIE FIDAL

Fasce d’eta maschili Fasce d’eta femminili
M 18 — 19 anni (2006 — 2005) 18 — 19 anni (2006 — 2005)
PM 20 — 22 anni (2004 — 2002) 20 — 22 anni (2004 — 2002)
SM 23 — 34 anni (2001 — 1990) 23 — 34 anni (2001 — 1990)
SM35 35 -39 anni (1989 — 1985) 35 —39 anni (1989 — 1985)
SM40 40 — 44 anni (1984 — 1980) 40 — 44 anni (1984 — 1980)
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SM45 45 — 49 anni (1979 — 1975) 45 — 49 anni (1979 — 1975)
SM50 50 — 54 anni (1974 — 1970) 50 — 54 anni (1974 — 1970)
SM55 55 —59 anni (1969 — 1965) 55 —59 anni (1969 — 1965)
SM60 60 — 64 anni (1964 — 1960) 60 — 64 anni (1964 — 1960)
SM65 65 — 69 anni (1959 — 1955) 65 — 69 anni (1959 — 1955)
SM70 70 — 74 anni (1954 — 1950) 70 — 74 anni (1954 — 1950)
SM75 75 — 79 anni (1949 — 1945) 75 — 79 anni (1949 — 1945)
SM80 80 — 84 anni (1944 — 1940) 80 — 84 anni (1944 — 1940)
SMS85 85 — 89 anni (1939 — 1935) 85 — 89 anni (1939 — 1935)
SM90 90 — 94 anni (1934 — 1930) 90 — 94 anni (1934 — 1930)
SM95 95 anni e oltre (1929 e oltre) 95 anni e oltre (1929 e oltre)

L’erogazione dei premi in denaro avviene in modo conforme alle regole della IAAF e alle leggi dello Stato
Italiano.

I 25% del montepremi effettivamente assegnato ai primi classificati € riservato agli atleti italiani e “italiani
equiparati” ed € cumulabile con i premi assegnati per posizione di classifica.

Nelle gare sulla distanza di mezza maratona il montepremi dedicato agli italiani pud non essere assegnato
per prestazioni cronometriche maschili superiori a 1h11°00 e femminili superiori a 1h23’00.

Nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi spese di
qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo) pud essere previsto per gli atleti delle categorie Esordienti, Ragazzi,
Cadetti, Allievi, per i possessori di “Runcard” e “Runcard EPS”.

PAGAMENTO DEI PREMI

| montepremi, come previsto dalla riforma dello sport del luglio 2023, sono disciplinati dall’articolo 30 del
DPR 600/73, quindi sono assoggettati alla ritenute a titolo d'imposta del 20% per gli atleti italiani e del 30%
per gli atleti stranieri, per i quali importi I’ASD Podistica Peralto sara sostituto d’imposta, e provvedera al
pagamento di tali somme mediante F24. Nessun premio in denaro sara pagato il giorno della gara. | premi
saranno pagati entro 60 giorni dalla data della manifestazione.

ALTRI PREMI

« Trofei e coppe alle prime 3 societa

¢ Rimborso spese di € 150,00 a tutte le societa provenienti da oltre 100 Km con un minimi di 40 iscritti nelle
varie gare.

CON L’ISCRIZIONE L’ORGANIZZAZIONE OFFRE I SEGUENTI SERVIZI
¢ Assistenza medica a cura del Comitato Locale della Croce Rossa ltalia;
e Assicurazione;
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* Medaglia ufficiale di partecipazione (per gli atleti classificati al traguardo);
¢ Pacco gara della manifestazione;

¢ Pettorale di gara con chip integrato;

e Servizio di cronometraggio;

e Servizio pacemaker;

¢ Ristori lungo il percorso come da regolamento tecnico FIDAL
¢ Ristoro finale all’arrivo;

¢ Deposito borse;

¢ Diffusione classiche in tempo reale sul sito web;

¢ Villaggio per la consegna dei pettorali;

¢ Programma ufficiale e altri materiali informativi.

SERVIZIO DI DEPOSITO BORSE
Il servizio di deposito borse sara predisposto presso la Piazza delle Feste al Porto Antico di Genova. Si

consiglia di non lasciare effetti personali (chiavi, cellulare, portafogli, oggetti metallici, ecc.) all'interno delle

sacche. Pur garantendo la massima cura nella custodia della sacca, I'organizzazione non rispondera di
eventuali furti.

SMS E MAIL

Tutti coloro che indicheranno il numero di cellulare e indirizzo mail, subito dopo la gara gli verra inviato sms

con il tempo impiegato e una mail con la classifica della gara.

DIPLOMA DI PARTECIPAZIONE
Tutti i classificati potranno scaricare e stampare il proprio diploma di partecipazione sul
sito www.lamezzadigenova.it

TEMPO LIMITE

Il tempo limite per concludere la gara é fissato in 3 ore.

Percorso interamente pianeggiante e l'intera area sara chiusa al traffico e presidiata dalla Polizia
Municipale e dai Volontari, sino al passaggio dell’ultimo concorrente in gara.

RECLAMI
Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I.

MANCATO SVOLGIMENTO

Qualora la gara venga annullata e/o, comunque, non svolta per cause non dipendenti e/o non imputabili
alla volonta degli organizzatori, compresa la revoca della autorizzazione allo svolgimento da parte degli
Organi Pubblici competenti, I'iscritto nulla avra a che pretendere dall’ASD Podistica Peralto o da altri co-
organizzatori, neppure a titolo di rimborso delle spese sostenute e di quelle sostenende valendo la
sottoscrizione della domanda di iscrizione anche come rinuncia a qualsiasi pretesa di risarcimento del
danno e/o di indennizzo e/o di qualsivoglia pretesa reintegratoria e/o soddisfattiva di un eventuale
pregiudizio patrimoniale subito e subendo.

MANCATA PARTECIPAZIONE

In caso di mancata partecipazione alla gara, le quote d’iscrizioni non sono in nessun caso rimborsabili.
Tuttavia, all’atleta impossibilitato a partecipare alla gara, saranno offerte due alternative da comunicare
entro il 31 marzo 2024 al servizio iscrizioni lamezzadigenova@evodata.it

Trasferire I’iscrizione alla 19° edizione della Mezza di Genova previo versamento di € 10 per diritti di

segreteria. E possibile usufruire dell’agevolazione del trasferimento all’edizione successiva una volta sola. Il

5
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trasferimento dell’iscrizione all’edizione 2025 non ¢ cumulabile con altre agevolazioni tariffarie e
trasferimenti avvenuti I’anno precedente.

Trasferire I’iscrizione ad altro atleta previo versamento di € 10 per diritti di segreteria e restituzione della
lettera di conferma ricevuta. La persona iscritta in sostituzione dovra compilare ex novo la scheda di
iscrizione. E possibile usufruire dell’agevolazione del trasferimento ad altro atleta solo nell’edizione 2024 ed
in ogni caso una sola volta. Il trasferimento dell’iscrizione all’edizione 2025 non ¢ cumulabile con altre
agevolazioni tariffarie e trasferimenti avvenuti I’anno precedente.

VARIAZIONI

Gli organizzatori possono, in qualunque momento, modificare il presente regolamento per la migliore
organizzazione della manifestazione e/o per cause di forza maggiore. Eventuali variazioni degli orari, dei
servizi e dei luoghi saranno comunicate ai partecipanti sul sito ufficiale della

manifestazione www.lamezzadigenova.it

AVVERTENZE FINALI

Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e del
G.G.G.. Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti
oppure saranno riportate sul sito internet www.lamezzadigenova.it Inoltre la documentazione contenente
le informazioni essenziali per prendere parte alla gara sara consegnata dall’'organizzazione unitamente al
pettorale.

DIRITTO D’IMMAGINE

Con l'iscrizione alla Mezza di Genova, |'atleta autorizza espressamente gli organizzatori della Mezza
Maratona di Genova, affinché abbiano diritto, unitamente ai media partner, ad utilizzare i dati personali, le
immagini fisse o in movimento sulle quali potra apparire, prese in occasione della propria partecipazione
alla Mezza Maratona di Genova, su tutti i supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari, in
tutto il mondo e per tutto il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore,
compresa la proroga eventuale che potra essere apportata al periodo previsto.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA

Con l'iscrizione alla Mezza di Genova |’atleta dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della 182
Edizione della Mezza Maratona di Genova, pubblicato sul sito www.lamezzadigenova.it € di aver compiuto i 18
anni alla data del 14 Aprile 2024. Dichiara inoltre espressamente sotto la propria responsabilita, non solo di
aver dichiarato la verita (art. 2 legge 04/01/1968 n° 15 come modificato dall’art. 3 comma 10 legge
15/05/1997 n° 127), ma di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni
a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati.

TUTELA DELLA PRIVACY
Per visualizzare e scaricare I'informativa sulla privacy clicca qui:_Privacy Policy

INFORMAZIONI E CONTATTI
www.lamezzadigenova.it
info@lamezzadigenova.it
segreteria iscrizioni:
lamezzadigenova@evodata.it
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‘ Longevity
PHARMACY .
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pit sani, pitt a lungo f

La prevenzione ¢ la difesa
piu efficace contro le
malattie metaboliche
(diabete di tipo ll) e
cardiovascolari

CURARSI MEGLIO
PE R U NA VITA Prenota in farmacia un

check up con lI'innovativa

MIGLIORE [Jimsisissiatet

metabolico e vascolare
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PREMIAZIONI SPORTIVE
FORNITURE PER SOCIETA’
STAMPE - RICAMI

WWW.MEGASPORTSRL.IT

GENOVA
Corso Europa 165 B - Cell. 375 574 9590 / Tel. 010 731 2668
LA SPEZIA
Viale Amendola 174 - Tel. 0187961642




