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FINALITA' GENERALI del PROGETTD

Il nostro progetts, in continuith con | precedenti due proposti con il nome §360incusione, intende
rivolgersi a donne, over 65, disabili e giovani per avvicinarli alla pratica dell'attivita fisico-sportiva di
base promutvendo stili di vita attivi con Fobigttive di contrastare, prevenire & ridurre sedentarietd,
obesita e malattie correlate, in coerenza con le linee guida del progetto di Sport e Salute.

E ormal assodato che bo Sport ed un comretio stile di wvita siano fondamentali per garantire
allindividun un benessere non salo fisico ma anche mentale, andando ad intervenire sui fattori di
rischio per salute, isolamenta e disagio sociale.

A tal proposito Mustriamo graficamente | temi portanti della nostra proposta:

SPORT
INCLUSIOMNE
CORRETTI STILI D0 WITA
INTEGRAZIOMNE

Linteresse specifico nel progetto SPORTINCLUSIVE & quello di promudvere ¢ sviluppare uno sport
inclusive, affinché i lvoghi dedicati allo sport sappiano accogliers | tarnget pil fragili, con attenzione
alle loro specificith, evvera:
Donne
Oheer 65
= Disabili
* [Bambini e adolescenti

Il progetto SPORTINCLUSIVE verra realizzato da quattro Associazionl Benemerite (SCALS - Panathion
International, Distretto Nalio - Special Olympics Halie - UNVS) in raggruppamento € in
collaborazione con vari partner, tra cul Entl di Promaozione Sportiva, Associazionl e Societa Spartie
Dilettantistiche, ASL ed esperti del settore sanitanio,

il fatto stesso di proporre il progetto in raggruppamento sottolinea la wolonta di voler coinvolgere un
target il pld possibile ampio e varegato nella sua composizione, per portare avantl i concetto di
Sport come elemento fondamentale per il benessere individuale & collettivo,

Il progetto cercherd di rispondere a tutti e tre gli obiettivi proposti puntando sul fatto di poter
contare sulle forze di quattro Associazioni Benemerite in grado di raggiungene un target di una certa
entitd.
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SINGOL OBIETTIVI del PROGETTO

Obiettivo 1 = Sviluppo di programmi volti alla diffusione, promozione e all'orientamento alla
pratica dellattivith fisica
I nostri eventi costituiscono un tentativo di creare oocasioni per promuovere la
pratica sportiva ed | valon dello sport, orientano specificataments i destinatar alla
valorizzazione di corretti still di vita (sia alimentari che fisici) favorendo al contempo
la pratica dello sport come oocasione aggregante, di scambio di esperienze ¢ di
socialita, di modo per uscire dalla depressione post pandemica
Dbiettive 2 — Sviluppo di programmi di studio e ricerca
I mostri programmi di studio ambiscono ad affrontare tematiche importanti legate alla
funzione sociale dello sport, che & un fondamentale strumento di inclusione per tutte
le categaorie cosiddette fragill.
Obiettivo 3 - Sviluppo di programmi di comunicazione ¢ di servizi onling sui corretti stili di vita
5i propongons programmi di comunicazione da portane avanti Su van canali & con
miadalita di attuazione diverse | rubriche, corsi, spartelli, eventi.) aventi lo scopa di
promucvers uno stile di vita sano e dinamico.

PARTNER del PROGETTO [ SOGGETTI TERZI COINVOLTI

Dar - Drdine Degli Architetti Ppec D8 Roma, Ordine Degli Architetti Ppe Di Milano, ASI Nazionale, ASI
Lombardia, DPES, FiIN, FIDAL, CAl, 550 5G5 Fortitudo 1903 di Reggio Calabria, ASD Aquila Calcio
Montevarchi 1902, Sangiovannese Calcio 1926, Terranuova Traiana, Atletico Levante Leona, A.5.D,
Federazione Karate Italia, ASD Flamma Karate Trieste, ASD Shiro Club di Roma, ASD MES di
Casagiovine (CE), Istituti scolastici di wario ordine e grado e di localit varie, Panathlan Club e
Sarioni UNVS di diverse citta.

DESCRIZIONE del PROGETTO

OBIETTIVO 1 = DNFFUSIONE, PROMOZIONE E ORIENTAMENTO ALLA PRATICA DELL® ATTIVITA FISICA
PROGETTO COMUNE:

DOMNE 1IN MARCIA: Le 4 Associazionl Benemerite riunite ofganizzeranno una manifestazione dal
titolo "Donne in Margia™ che prevede un calendario di eventi, organizzati alternathamente da
clascuna Associazions, aventl come comun denominatore il target Donna come principalke
destinatario ¢ partecipante,

Spesso le donne hanno importanti difficoltd nel riuscire a conciliare vita lavorativa e famikare e
pertanto hanno sempre poco tempo da dedicare a 6 stesse e all'amhvita sportiva che & invece
fondamentale per il mantenimento di un certo benessere psico-fisico. Pertanto abbiamo pensate di
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organizzare delle glornate a boro dedécate in oull possang rilassarsi e aavicinars! in maniera soft alla
pratica sportiva. 5 prevede senza alcun scopo agonistico ma come semplice attivitd fisica,
l'organizzazione di una marcia/camménata in aree di interesse culturale e sportiva.

Congiuntamente con le altre Benemerite & quindi in partenariato, UNVS profmuoverd da parie sua
Forganizzazione su tutto il territoro Mazionale (attraverso le sue oltre 130 Seriond sul territorio
Mazionale) in una data possibilments comune a tutti gli eventi (sabato 8 ottobre) quella che werrd
denominata “Donne UNYS in marcia®,

5 prevede tenza aloun L00p0 Agonistico ma come semplice attivith feica, Porganizzasions di una
marciafcamminata per le vie cittading [con un percorso non competitivo molto ridetto] nel centro
storico o in area alternatiea per scle donne,

Le partecipanti si scambipranng 'un l'altra un testimone come guello deilatletica leggera;
inpontreranno lungo Al percorso akowne sportive kocali conasciute a Bvello sportivo (contattate dalla
Benemerita), disponibili ad essere per un glorno ideali testimonial ded valorn fernminili nello sport.
Esse andranno a convergere [recands nella fase finale del percorso il testimone stessa) utte werso
Farea darrvo. A& loro sark dato il compito di rivolgers idealmente alla cintd con messaggi di
valonizzazione dello sport come strurnento di salute fisica, sia prima che dopo la manifestazione.
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Mel guadre di guesto oblettivo UNYS intende individuare in almeno 10 cittd sede delle sue Serion
(sparse su tutto il territonio nazkonale] un’Associazione Sportiva per ogni cittd operante sul territorio
& cui proporre Forganizzazione di attivith ludico sportive della disciplina di riferimento (sotto forma
di gare, tornei, corsi] a favore dei target privilegiati indicati da Sport & Salute,

| target specifici scelti da UNVS restano i seguenti;

= [BambinifAdolesoenti
= [ver 65
»  Donne

Tali attivita ludico sportive dovranno puntare ad un numero minime di 35 partecipanti per evento.

Le Societd sportive si faranno carice dil reclutare (anche con il sostegno di UNYS) ed organizzare e
manifestazioni (comprese nellarco di & mesi dalfinizio del progetto) e conteranno sul sostegno del
volontarl UNVS e delle Sezionl UNVS delle cittd coinvolte nells svolgimento delle manifestazion|
eLEe.

Sard data facolth alle Socetd Sportve individuate stabilire una tassa di iscrizione minima (da
concordare) per i partecipanti, definita tenendo in evidenta le raceomandazioni di Spart & Salute,
prevedends pertanto un prezzd calmierato del 5006 rispetto alle abitudini e alle quotazioni
normalmente previste. Tabe cifra andrd introitata interamente dalla Societh Spartiva che organizza,

A latere UNVS, attraverso la propria struttura di Comunicazione integrata (Uffici stampa di Sezione,
Lifficio Stampa Nazionale, testata nazione “Il Veterano dello Sport”, profilo UNVS Facebook e sadial
miedia e battage pubblicitario locale attraverso la spedizione di varie newsletters] si fara da parte sua
carico della diffusione delle notizie riferite all'organizzazione, landio & seolgimento, degli eventi a
aratiers sportiva.

Per facilitare 'intercetto dei soggetti che andrannd a iscriversi alle manifestazionl/corsi & previsto
che I sconto del 505 sulls quota prevista dalle AS wvenga riconosciuto a fronte di una iscrizione on
ling [con modello scaricabile dal sito UNVS] con i dati degli iscritti ai quali verrh somministrato un
breve questionario sulle abitudini sportive e di salute fisica/alimentazione utile alla raccolta di dati
da elaborare trasformati in statistiche wtili ad eventuale diffusione, quale contributo all'obiettive 2,

| numeri che riguardano MNOblettive 154 sono | segwenti;
10 cittd » 1 associazione x 25 partecipazioni ad evento = 250 partecipanti
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Altivits 2/8
Campionati Nozionali LINVS

Alinterno della tradizonale attivita legata allo svelgimenta dei propri Campignati Nazionali UNVS
che nel 2022 {come ogni anno) coinvolgeranno tukti | propri Socifatleti praticanti gli sport in tutta
italia {sia individuali che a sguadre), allo scopo di favarire specificatamente la partecipazione 2
valorizzazione del target donna & intenzione di UNVS realizzare per le discipline dove cib sia possibile,
specifiche classifiche femminili, attribsendo speciali riconosciment] inquadrati idealmente nel titolo
3 §: "Sport, Salute, Sportive”.

Per incentivare la partecipagione femminie & intenzione concedere (Con apposita tessera
temporanes valida dalla data del Campionato Nazionale UNVS alla fine d'anno solare] lisorizione
gratuita UNVS a donng non ancora Socie. L'unico contributo richiesto alle donne che andranng ad
iscriversi ai Campionati sara guelle delliscrizione obbligatoria alfOPES utile alla coperfura
assicurativa,

UNVS sosterrd con adeguato battage pubblicitario a livellp locale e nazionale la partecipazione
femminile al Campéonati Mazionali UNWYS e fornira | premi per le classifiche speciall,

| mumern previsti per la partecipazione fernminile a guesti Campionati Mazonali non sono al
mamento ipotizzabili perché mai prima d'ora si era posto Faccento sulla partecipazione femminile e
mai si era pensato di poter praticare conditsoni di favore alla parteciparione attiva delle donne.

E possibile prongsticare che all'interna dei 35 Campionati Nazionali UNVS la partecipazione di nugwe
Socie non sark inferione & 350 unitd,
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1. Le quattro Benemerite, oltré ai propri canali internet preéesistenti, dallo scorso annd hanno
dato wita ad un sito denominate www. 3B0inclusione.it nel quale sono confluite le attivith
redative ai precedenti programmi finanziati da Sport & Salute, creando una sinergia che ha
portato ad una crescita deglh utenti ghobali che hanno partecipato a quanto proposto. Anche
e informagzioni e | resoconti delle attivitd del progetto SPORTINCLUSIVE troveranno ampio
spazio e risenanza su questo sito.

2. Organizzazione comvegng nel Salone d'Onore del Coni con la partecipazione di tutte e guattro
Ie 8B sul terna “Donne ¢ Sport”. L'evento dovrebbe prevedere interventi da parte di figure
fernminili che ricopranc ruali istituzionali nello sport, ex atlete... donne che dimostring come
sia possibile conciliare lavoro, famiglia ¢ tempo libero senza dover necessariamente
sacrificare il propric benessere psico-fisico,
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Altivitd &

| meeting della Salute

5i propone La calendarizzazione di almeno 6 Corsi di aggiornamento e formagone on line gratuiti a
favore di tecnicifistruttor, iscritti tra Soci ¢ Dirigenti sportivi in altrettante Sezioni UNVS nelle citth
referenti identificate.

Essi verteranng sui temi della salute nello sport e della corretta pratica sportiva,

Opni Sezione UNYS individuata organizzerd e promuoverd (con modalith lasciate alla singola entita
di riferimento) un incontro on line gratuito in videoconferenza,

Il “tutorial® di 1 ora verterd sull'aggiornamento sul temi del benessere/salutefalimentazione. Al
refersnti di 20na delle singole benemerite spetterd || compito di reperire | docentifesperti disponibili
a tenere questi incontri formativi, con temi e argomenti vicini alle boro professionalita e competenze.
Llinsieme di gquesti 12 incontri eontribuird a definire un ideale Calendario di incontri “Lo Sport &
salute” arisoolate in tutta |talia @ sdegustamente sostenuto da UNVS attraveres i sudd tiphel suppart|
media,

& rinforzo di una dimensione Mazionale dei temi trattati, attraverso la collaborazione gid in atto con
l'emittente Mazionale Europa Web TV, & previsto che almeno 4 relatord da tutta Ikalia in un
collegamento on Ene partecipino ad wna tavola rotonda sul temi dello Sport e della salute a beneficio
i un publbdico che normalmente sl attesta su G000 visitatori,

Linsieme degli incontri promaossi delle singole Sezioni dara luogo alla pubblicazione on line {a cura
i UNVS Nazsonale sul proprio Sito Internet) di una racoohta degli abstract pid significativi la cul
digponibilith on line andrk quindi a beneficio di miglisia di iscritti UNVS & non solo.

ALtivith B
Sportello Sport & Salute

E intengzione coinvolgere & Sezioni UNVS in italia che si rendang disponibili per 1 ora alla settimana
per 4 settimane totall @ poter contare sulla presenza on line di un progeio esperto/Docente che si
renda disponibile a fornére al propri interlocutor on line consigli sulla miglor salute & sulla pratica

sportiva pil adatta.

Altivitd ©

Libretto “Quale sport faccio ¥

Alfinterng dedle proprie competenze @ con il sostegno dei propri Sod ¢ dedl'Uificie Comunicazione

dii LINWS werra realizzato un manualetto che aera come target specifico i giovani ¢ be loro famiglie,
na “Guida allo sport migliore™ che indirizzi alla scelta delbo sport da praticare le giovanl
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generazioni, in particolare | bambini nonché ponga attenzione al valore di una corretta
alimentazione abbinata allo sport.

Tale libretto verrd reso disponibile nella versione “download® gratuito a chi ne fara richiesta (secieta
sportive/sowole) & realizzato per scopi promazionali UNVS in forma cantaces in almeno 3000 copie.

Attivith D
Atleti Testimonial

Preso come presupposto quanto indicato da Sport ¢ Salute: “Parteciparions o ex atleti & cormpioni
come model del valore positive deffe sport, dellesercizio fisico e deghi still di wita, anche of fine di
prevenire & combattere ke potologie & solomento sociale”,

UMNVS si fard carico della produsione di 16 fdmati/testimonianza ad altrettanti Campioni & sportivi
di tuttl gli sport. Realizzando dei mint filmati da 4 minuti cad. 5 cogliera la disponibilita del grandi
campioni dello sport di promucwere modelli di buona pratéca sportiva e di corretio stile di wita.

Le testimonianefinterviste andeanno raccolte m 4 albumfcollage con 4 atleti, ciascuno da
diffonders sui 5ocial nellfarco di pi mesi.



