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Regolamento del Campionato Nazionale U.N.V.S
di Corsa Podistica su Strada sulla distanza di 10Km. del 12 maggio 2024.

L’Unione Nazionale Veterani Sportivi in collaborazione con la sezione
"Amleto Falcinelli - Francesco d'Ercoli" di Terni e il Gruppo “Amatori
Podistica Terni” in qualita di comitato organizzatore della “Maratona delle
Acque”, indice e organizza il campionato nazionale di corsa su strada
sulla distanza di 10 km, individuale, di categoria, maschile e femminile,
riservato agli atleti regolarmente tesserati per la stagione 2024 alle sezioni
affiliate UNVS.

La manifestazione avra luogo domenica 12 maggio 2024 nell'ambito della
46° edizione della “Maratona delle Acque” con suggestivo arrivo ai piedi
della Cascata delle Marmore.

La partecipazione al Campionato Italiano dovra essere effettuate entro il
dieci maggio seguendo le istruzioni indicate nel sito dell’Amatori
Podistica Terni (https://amatoripodisticaterni.it). Successivamente, a cura
della sezione di appartenenza, dovra essere inviata la scheda d'iscrizione,
compilata in ogni sua parte all’indirizzo mail della sezione di Terni
unvsterni(@gmail.com.

Le iscrizioni saranno effettuate tramite il servizio fornito da ICRON.IT
con le modalita previste nel sito.

Costo dell’iscrizione 10,00 euro.

La partecipazione al campionato UNVS ¢ riservata esclusivamente agli
iscritti UNVS per I’anno in corso ed in regola con il tesseramento FIDAL
o Enti di Promozione Sportiva, riconosciuti dal CONI e in regola per
I’anno 2024, provvisti di certificato medico di idoneita alla pratica sportiva
agonistica specifico per 1’ Atletica Leggera.

Categorie: 1 partecipanti saranno divisi nelle seguenti categorie:
M/F 1990 al 2006
W-M 35 dal 1985 al 1989
W-M 40 dal 1980 al 1984
W-M 45 dal 1975 al 1979
W-M 50 dal 1970 al 1974
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W-M 55 dal 1965 al 1969

W-M 60 dal 1960 al 1964

W-M 65 dal 1955 al 1959

W-M 70 dal 1950 al 1954

W-M 75 dal 1949 e precedenti.

I premi messi in palio dall’Organizzazione sono validi per tutti i

partecipanti, compresi i soci U.N.V.S.

Tempo massimo per completare la gara: 2 ore.

Per ogni categoria maschile e femminile saranno premiati 1 primi tre
classificati.

In caso di basso numero di partecipanti per una categoria si seguono le
indicazioni del regolamento delle attivita ludico sportive dell’UNVS.

I tesserati U.N.V.S., vincitori di ogni categoria, saranno proclamati
CAMPIONI ITALIANI U.N.V.S. 2024 DI CORSA SU STRADA 10
KM e premiati con lo scudetto tricolore.

Per la compilazione della classifica finale di Sezione, valida per
I’aggiudicazione del TROFEO U.N.V.S. Nazionale itinerante, messo in
palio dalla Direzione Nazionale dell’Unione Nazionale Veterani dello
Sport. La sezione di Terni premiera con una coppa le prime tre sezioni.

Il punteggio sara calcolato dalla somma dei punti assegnati ai classificati,
per ogni categoria, in base alla seguente tabella:

1° classificato 12 punti

2° classificato 9 punti

3° classificato 6 punti

4° classificato 3 punti

dal 5° al 10° classificato 1 punto.

A parita di punteggio, il Titolo di Campione Nazionale di Sezione, verra
assegnato alla Sezione U.N.V.S. che avra ottenuto le migliori classifiche e,
in caso di ulteriore parita, a quella con maggiore somma di eta.

Per ulteriori informazioni, concernenti la gara, si rimanda al sito ufficiale
della manifestazione.

Per qualsiasi  informazione sulla ~ manifestazione  contattare
Maurizio Catanzani cell. 328 6971548 mail unvsterni@gmail.com
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DOMANDA DI ISCRIZIONE AL CAMPIONATO ITALIANO UNVS di Corsa Podistica su Strada 10Km
TERNI 2024

SEZIONE U.N.V.S. Qi ciiieiiiiiie ettt et e et e e et e eeees

N. COGNOME E NOME Categooria Data nascita - GGMMAA

10

11

12

13

14

15

INVIARE LE ISCRIZIONI A: unvsterni@gmail.com Entro giovedi 10 maggio 2024
EVENTUALI COMUNICAZIONI

Data

Il Presidente della Sezione U.N.V.S.



