UNIONE NAZIONALE VETERANI DELLO SPORT 

SEZIONE “FERRI-TUDONI-SILLA DEL SOLE”
ANGUILLARA SABAZIA (Roma)
CAMPIONATO ITALIANO UNVS 2012
 di 

CAMMINATA LUDICO MOTORIA SPORTIVA
Maschile e Femminile

per l’assegnazione del titolo individuale e di sezione
La sezione UNVS "Ferri-Tudoni-Silla del Sole" di Anguillara Sabazia organizza il CAMPIONATO ITALIANO UNVS 2012 di CAMMINATA LUDICO MOTORIA SPORTIVA, maschile e femminile, indetto dal Consiglio Direttivo Nazionale dell’UNVS, per l'assegnazione del titolo individuale e di sezione.

Possono partecipare i soci in regola con le disposizioni sulla tutela sanitaria, con l'assicurazione, con il tesseramento all'unione. 

Possono partecipare anche coloro appartenenti ad associazioni, enti o unioni riconosciuti dal CONI, senza concorrere ai titoli e ai premi, purché in regola con le disposizioni sulla tutela sanitaria e con l'assicurazione.
Sono equiparati agli atleti sopraindicati gli appartenenti a federazioni, enti, associazioni ed a società sportive della Comunità Europea e in generale dei Paesi Europei.

Sono ammessi anche atleti FIDS con certificazione medica di abilitazione alla gara, i quali, all'atto dell'iscrizione, dichiareranno la distanza che intendono percorrere.

Il campionato si svolge in 3 prove.

1° prova – Nord – Marzabotto – Camminata del Postino - Domenica 24 Giugno 2012, ore 9.00 – Km. 11
Caratteristica camminata: boschivo e in parte sterrata.

2° prova – Sud – Anzio/Nettuno – Camminata Santa Maria Goretti – Domenica 16 Settembre 2012, ore 10.30 – Km. 7
Caratteristica camminata: stradale e su spiaggia.

3° prova – Centro – Roma – Camminata Madonna del Riposo e Villa Carpegna - Domenica 14 Ottobre 2012, ore 10.00 – Km. 7,800
Caratteristica camminata: stradale.

ISCRIZIONI
Le iscrizioni, per concorrere al Campionato Italiano UNVS di Camminata Ludico Motoria Sportiva, dovranno pervenire per posta elettronica all’indirizzo: mlongega@alice.it non oltre il 
16 giugno 2012 per la camminata a Marzabotto e confermate il giorno della 1° prova del campionato dalle ore 7.30 e fino a 30 minuti prima della partenza: 8.30

Punto di ritrovo: stazione ferroviaria Marzabotto.
10 settembre 2012 per la camminata a Anzio/Nettuno e confermate il giorno della 2° prova del campionato dalle ore 9.30 e fino a 30 minuti prima della partenza: 10.30

Punto di ritrovo: ingresso esterno stazione ferroviaria Anzio.
5 ottobre 2012 per la camminata a Roma/Villa Carpegna e confermate il giorno della 3a prova del campionato dalle ore 8,00 e fino a 30 minuti prima della partenza: ore 9.00

Punto di ritrovo: piazzale antistante Stazione Metro Valle Aurelia
previo pagamento della tassa di iscrizione di euro 7, di cui 0,50 centesimi andranno a beneficio dell’organizzazione umanitaria COSV, per la prova di Marzabotto ed euro 2 per la prova di Anzio/Nettuno e Roma, di cui 0,50 centesimi andranno a beneficio dell’organizzazione umanitaria COSV .
Per i soli appartenenti ad associazioni dell’Europa, atleti Fids si ricevono sul luogo del ritrovo fino a 30 minuti prima della partenza, previo pagamento della tassa di iscrizione di euro 2, di cui 0,50 centesimi andranno a beneficio dell’organizzazione umanitaria COSV per Anzio/Nettuno e Roma e di euro 7 per la prova a Marzabotto.
Il partecipante dovrà compilare il cartellino gara in duplice copia (uno all’organizzazione, l’altro appuntato sulla maglia sociale).
Per ragioni d’ordine pubblico, condizioni atmosferiche oppure per altri motivi, tutte le camminate ludico motorie sono soggette a variazioni.
CLASSIFICHE
Al termine delle tre prove, ai fini dell'assegnazione dei titoli individuali e di sezione sarà compilata una classifica in base al chilometraggio percorso dal partecipante maschile e femminile per  categoria ed altra per sezioni.
In caso di parità, nelle classifiche individuali precede il più anziano d’età. Per la classifica fra le sezioni è ammessa la parità.
Le classifiche per sezioni saranno ricavate dalla somma dei seguenti punti che, per ogni categoria, si assegneranno ai primi tre classificati: al primo, punti 6, al secondo, punti 4, al terzo, punti 2.
LE CATEGORIE
Maschile e Femminili
35/39 (1977-1973)

40/44 (1972-1968)
45/49 (1967-1963)
50/54 (1962-1958)
55/59 (1957-1953)
60/64 (1952-1948)

65/69 (1947-1943)

70/74 (1942-1938)
75/79 (1937-1933)
80/84 (1932-1928)
85/89 (1927-1923)
90/94 (1922-1918)
95 e oltre (1917 e oltre)
PREMIAZIONE

I primi tre di ogni categoria. Al primo maglia di campione italiano UNVS.
A tutti i classificati un riconoscimento. 
Le prime tre sezioni maschili e femminili. 
A tutte le sezioni classificate un riconoscimento.

La premiazione avrà luogo al termine della terza prova.

In considerazione del carattere promozionale della manifestazione non è previsto alcun riscontro cronometrico ufficiale.

Le giurie saranno formate da ufficiali di gara iscritti all'UNVS.
Sempre in considerazione del carattere promozionale della camminata ludico motoria non è ammesso alcun reclamo, salvo quelli riguardanti l'età dei partecipanti o il tesseramento.

L’attività del “Camminare” non è solo il mezzo migliore per un sano esercizio fisico, per eliminare i prodotti del ricambio che si formano giornalmente e per migliorare anche le con​dizioni psichiche, ma rappresenta anche la migliore prevenzione contro l'invecchia​mento precoce e contro il logoramento fisico. 

La sezione UNVS "Ferri–Tudoni–Silla del Sole" di Anguillara Sabazia e il Consiglio Direttivo Nazionale dell’UNVS, declinano ogni responsabilità per incidenti ad atleti o a terzi prima, durante e dopo la camminata ludico motoria.

Gli atleti, i tecnici, gli allenatori e i dirigenti con la partecipazione dichiarano di essere in regola con il tesseramento, l'assicurazione, le disposizioni sulla tutela sanitaria, di conoscere ed accettare il regolamento, di sollevare il Consiglio Direttivo Nazionale dell’UNVS, la sezione UNVS “ Ferri – Tudoni – Silla del Sole “ di Anguillara Sabazia da qualsiasi responsabilità.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono, in quanto applicabile, le norme dei regolamenti dell’Unione Nazionale Veterani dello Sport.
SPECIFICO 1° PROVA

CAMMINATA LUDICO MOTORIA
ITINERARIO STORICO CULTURALE MARZABOTTO “DEL POSTINO”

DOMENICA 24 GIUGNO 2012

· Ritrovo 

Ore 7.30 Stazione Marzabotto
Ore 8,00 corteo per la deposizione di una corona nel sacrario di Marzabotto
· Partenza

ore 9,00
· Itinerario
BEN SEGNATO (seguire le indicazioni Km. 11)
Percorso cittadino: Via Musolesi – Via Nerozzi, Km. 1,100
Su strada sterrata, lungo il fiume, fino a ponte su Via Sperticano, Km. 3
Via Sperticano, Km 3,900
Giro del Bosco (Km. 1,100), Km. 5,100
Ritorno sullo stesso percorso dell’andata con ultimo tratto lungo il fiume (prosecuzione di via Nerozzi sterrata), Km. 11.

Tempi - Minimo 1h 45 minuti - Massimo 3h
· ANNOTAZIONI

Programma soggetto a variazione
Difficoltà: T1, T2, T3 - facile/media/difficile

Percorso su strade asfaltate, sterrate, ghiaiose (lungo il fiume) e boschive
Accompagnatore: prof. Maurizio Longega e socio Franco Faggioli.

Fornirsi di biglietti per servizio ferroviario regionale. 
Quota di partecipazione: 5 euro
SPECIFICO 2° PROVA

CAMMINATA LUDICO MOTORIA

ITINERARIO STORICO – CULTURALE ANZIO NETTUNO “SANTA MARIA GORETTI”
DOMENICA 16 SETTEMBRE 2012

· Ritrovo 

Ore 09.30 Stazione Anzio, Via Mencacci

· Partenza

ore 10.30
· Itinerario

Via Mencacci (Stazione Ferroviaria)

Riviera Zanardelli, Km. 0,600, 7 minuti

Riviera Zanardelli (Anzio) - Riviera Egidi (Nettuno), Km. 1,300, 16 minuti

Riviera Egidi (Nettuno) su spiaggia - Via Gramsci (altezza Borgo Nettuno), Km. 1,000, 12 minuti

Via Gramsci (altezza Borgo Nettuno) - Al Santuario Santa Maria Goretti, Km. 0,900, 10 minuti

Dal Santuario di Santa Maria Goretti a Anzio - Via Mencacci (Stazione Ferroviaria), Km. 3,300, 43 minuti.
Totale Km. 7
Tempi – Minimo 1h 30 - Massimo 3h
· ANNOTAZIONI

Difficoltà: T1 facile

Strade asfaltate, percorso su pista ciclabile ed un tratto su spiaggia libera.

Accompagnatore: prof. Maurizio Longega e prof.ssa Stefani Codini.
Fornirsi di biglietti per servizio ferroviario regionale. 

Non prevista l’assistenza della polizia municipale.
SPECIFICO 3° PROVA

CAMMINATA LUDICO MOTORIA

ITINERARIO STORICO – CULTURALE “XVIII MUNICIPIO COMUNE DI ROMA”
DOMENICA 14 OTTOBRE 2012
· Ritrovo
Ore 9.00 Stazione Metro di Valle Aurelia (piazzale coperto/uscita-ingresso)

· Partenza

Ore 10

· Itinerario

Via Baldo degli Ubaldi (partenza)

L’ultima fornace della fabbrica di San Pietro e nel moderno quartiere a ridosso del Vaticano

Via Egidio Albornoz, Km. 0,750, 10 minuti





Via Madonna del Riposo, Km. 1,300, 20 minuti

            La chiesa Madonna del Riposo (1561), abbellita in particolare da Pio IV

p.za Villa Carpegna, Km 1,400, 25 minuti

            Villa Carpegna del 600

Giro del Parco di Villa Carpegna, Km. 2,400,  40 minuti
Circonvallazione Cornelia – Via Enrico Besta, Km. 3,700, 55 minuti
Giro del Parco Regionale Urbano Pineto, Km. 6,500, 1h e 35 minuti
Via Enrico Besta, Via Baldo degli Ubaldi, Km. 7,800, 1h e 55 minuti 

Totale Km. 7,800
Tempi – Minimo 1h e 50 minuti – Massimo 3h 50 minuti

· ANNOTAZIONI -  
Difficoltà: T1 facile
Strade percorribili su larghi marciapiedi, prato erboso e strade sterrate. 
Percorso in partenza e arrivo in prossimità di punto con collegamento mezzi pubblici, in modo da raggiungere qualsiasi parte della città.

Accompagnatore: prof. Maurizio Longega e dott.re Giuseppe Desiderio.
Fornirsi di biglietti per servizio ferroviario regionale e urbano. 

Non prevista l’assistenza della polizia municipale.
